[bookmark: _GoBack]والدین عزیز؛ سقوط کودکان زیر ۵ سال قابل پیشگیری است کودکان خردسال پرجنب‌وجوش و کنجکاو هستند، اما هنوز تعادل کافی و درک خطر را ندارند. با چند اقدام ساده می‌توانید از حوادث ناگوار جلوگیری کنید
نکات پیشگیری
 پنجره‌ها و بالکن‌ها را ایمن کنید
 حفاظ و قفل ایمنی نصب کنید؛
 هرگز کودک را کنار پنجره باز رها نکنید. 
راه‌پله‌ها: در بالا و پایین پله‌ها گیت ایمنی بگذارید. 
مبلمان را کنار پنجره قرار ندهید تا کودک از آن بالا نرود
کف خانه را خشک نگه دارید و از دمپایی ضدلغزش در حمام استفاده کنید. 
کودک را روی سطوح بلند (میز، تخت، صندلی) بدون مراقبت و کمربند رها نکنید. 
محیط بازی امن بسازید: زمین نرم مثل کف‌پوش یا چمن برای بازی انتخاب کنید
. پشت‌بام را ایمن کنید
 هرگز کودک را تنها به پشت‌بام نبرید.
درِ پشت‌بام را همیشه قفل کنید. 
لبه‌ها را با نرده و حفاظ استاندارد بپوشانید. 
همیشه یک بزرگسال هوشیار مراقب کودک باشد؛ 
مراقبت را به خواهر یا برادر بزرگ‌تر نسپارید
 نکته مهم بیشتر سقوط‌ها در خانه رخ می‌دهد: از پنجره، بالکن، پله، تخت، مبل و پشت‌بام. پیشگیری همیشه آسان‌تر و کم‌هزینه‌تر از درمان است
. --- کودک شما ارزشمندترین دارایی شماست؛ با ایمن‌سازی خانه و پشت‌بام، از سقوط پیشگیری کنید.
